
Urania-Magazin 2022 

Dank Unterstützung 
unserer Sponsoren.

Handliche Bildungsbroschüre im Handtaschenformat 
mit Veranstaltungstipps, Freizeit-Info‘s und Porträts.

Kostenfreies Lesevergnügen für die Barnimer!
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Neues Magazin

Unser Urania-Magazin

… bietet unseren Gästen und Lesern vielfältige 
Bildungs- & Kulturangebote für Körper, Geist und Seele 
an.

- Spielzeit mit Gisela am 1. Freitag um 14 Uhr
- Offenes KennlernCafé am 2. Freitag um 15 Uhr
- KreativCafé am 2. Donnerstag um 15 Uhr
- Philosophischer Abend am 3. Mittwoch um 17 Uhr
- Histor. Stadtspaziergang am 3. Freitag um 16 Uhr
- Medizinischer Sonntag am 3. Sonntag um 11 Uhr
- NachdenkAbend am 4. Mittwoch um 16 Uhr
- Literaturzeit am letzten Freitag um 15 Uhr
- URANIA-Forum am letzten Donnerstag um 19 Uhr
- Leichte Wanderung am letzten Samstag um 14 Uhr

Wie immer gilt für alle Veranstaltungen in 
ungewöhnlichen Zeiten: Kommen nur mit 
Anmeldung! Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihre 
vollständigen Kontaktdaten (mit Telefonnummer) an, 
damit wir Sie bei Kursausfall oder im Fall möglicher 
Infektionen zurückverfolgen könnten.

Bildnachweis: Titelbild auf Vorderseite 
„Hortensien“ von unserem Kursteilnehmer:
Harry Wimmer - Danke!
Foto‘s der Deckblätter und Kursvorstellungen sind von 
Pixabay oder wie angeben.

Monatliche Veranstaltungen:

Wichtige Hinweise:

IMPRESSUM:
URANIA Barnim e.V.
Eberswalder Str. 9, 16321 Bernau
Tel. 03338-5719
vorstand@urania-barnim.de

Öffnungszeiten der Geschäftsstelle:
Jeden Donnerstag von 10-13 Uhr und nach 
telefonischer Vereinbarung. 
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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Mitglieder, Freunde und Förderer der URANIA Barnim.

Sie haben unser neues Urania-Magazin in den Händen. Es soll 
informieren, zum Mitmachen anregen und unsere 
Gemeinsamkeit fördern. Viele wünschen sich: Endlich 
Veranstaltungen und Treffen ohne lästige Hemmnisse und in 
zwangloser Atmosphäre, ohne Anmeldung und kurzfristig. Wir 
uns auch.

Die Veranstaltungen des URANIA-Forums möchten wir 
besonders empfehlen. Große Themen stehen hier an: Toleranz 
zwischen den Weltregionen, das Leben in Frieden und 
Freundschaft mit allen Völkern und Nationen der Welt, Klima 
und Natur, Denkmalschutz und Kulturerbe und alles das, wozu 
aktuell informiert werden muss. Das Schlimmste, was der 
Menschheit passieren kann, sind Kriege (leider einer zur Zeit 
auch in Europa)! Er ist durch nichts gerechtfertigt!

 (Mahatma Gandi)!

Auf was können Sie sich freuen? Die traditionelle Fahrt ins 
Blaue wird am 11. Mai starten. Unser Sommerfest ist am 
29. Mai fest eingeplant. Auch das sollten Sie sich vormerken.

Für die 3. Ausgabe in diesem Jahr ist Ihre Mitarbeit 
erwünscht: Bitte senden Sie uns Ihre Anregungen, Vorschläge 
und Beiträge mit Text und Foto zu.

Denken Sie daran: Was uns bleibt, ist die Veränderung. 
Beachten Sie deshalb die Angaben auf unserer Homepage. 
Der Kalender wird ständig aktualisiert und ergänzt. Wir sind 
auch im Bernauer Kulturkalender und bei vielen anderen 
Partnern präsent.

Für Ihr Interesse an unserem Angebot danke ich im Namen 
des Vorstandes herzlich.

Es gibt keinen Weg zum Frieden,

denn Frieden ist der Weg

Dr. Richard Hinderlich. Vereinsvorsitzender
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Unser URANIA-KLUB ist ein Ort für viele gute Ideen und 
Mitmachern – gehören Sie auch dazu?

Wie bei jedem Treffen, lassen wir den Monat Revue passieren 
und berichten gemeinsam über die ein oder andere 
Veranstaltung. Bitte eigene Fotos oder selbstgeschriebenes für 
unsere Chronik mitbringen! 
Wir informieren, wobei wir Ihre Unterstützung benötigen.

Unser Ziel ist es, attraktive Angebote und Aktivitäten mit 
einem Überblick über die Freizeit- und Bildungsangebote 
unseres Vereins insbesondere für Menschen in der 
Lebensmitte sichtbarer zu gestalten..

Das erwartet SIE an diesem Tag:

Mitmachen – Mitbestimmen – Mitwirken

Gratulation anwesender Geburtstagskinder und 
anwesender Neumitglieder!
Erinnerungen des Monats: Wo waren Sie?
Für unsere Chronik:
Bringen Sie Fotos und Dokumente mit
Gegenseitiges Kennenlernen der Mitglieder:
Bringen Sie gern etwas für die Kaffeetafel mit.
Absprache: Unterstützungsgesuch für kommende Zeit!

URANIA-Klub. Eberswalder Str. 9, Bernau
Kostenfreie Veranstaltung, Nur mit Anmeldung!

Mitmach-Treff für Freunde der Urania
Jeweils am 2. Freitag im Monat um 15 Uhr



- Natur- & Heimatkunde
- Länderkunde
- Persönlichkeitsbildung
- Geschichte & Philosophie
- Recht & Verbraucherfragen
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... findet unter dem Motto „Geheimnisvolles Bernau“ jeweils 
am 3. Freitag im Monat von 16.00 bis 17.30 Uhr statt.

Finden zu bestimmten jahreszeitlich-angepassten Zeiten in 
unserer wundervollen Heimat statt. 
Treffpunkt: Hobrechtsfelde, Parkplatz Försterei.

Historischer Stadtspaziergang

Kräuterwanderungen im Barnim

Termine:

Treffpunkt pro Spaziergang: 
URANIA-Klub, Eberswalder Str. 9, Bernau
Kursleitung: Dr. Richard Hinderlich
3,00 € (ermäßigt 2,00 €), Nur mit Anmeldung

22.04.22 |  20.05.22 | 17.06.22 um 16.00 Uhr 

Wildkräuterwanderung: 
Für die Gründonnerstagssuppe
14.04.2022 von 16.30 - 18.00 Uhr 
Kursleitung: Frau Simone Hornung 
3,00 € (ermäßigt 2,00 €), Nur mit Anmeldung

Wildkräuterwanderung: 
Familienzeit
07.05.2022 von 14.00 - 17.00 Uhr 
Kursleitung: Frau Simone Hornung 
6,00 € (ermäßigt 4,00 €), Nur mit Anmeldung

Wildkräuterwanderung
zur Sommersonnenwende
25.06.2022 von 11.00 - 14.00 Uhr
Kursleitung: Frau Simone Hornung 
6,00 € (ermäßigt 4,00 €), Nur mit Anmeldung



Urania-Barnim.de

Inzwischen ist unser URANIA-Forum bekannt als Ort, an dem 
man zu brisanten und aktuellen Fragen unserer Zeit aus 
Politik, Kultur, Religion und Wissenschaft qualifizierte 
Informationen von Experten bekommt und mit ihnen 
diskutieren kann. 

Er ist vor allem ein Ort der Bildung, wie die vielen Teilnehmer 
beweisen. Die positiven Reflexionen zu diesen 
Veranstaltungen ermutigten uns, auf diesem Wege weiter zu 
gehen und nachfolgende Inhalte anzubieten:

Die drei Weltreligionen: 
Juden, Christen und Muslime  
28.04.2022 um 19.00 Uhr
TREFF23, Breitscheidstr. 41A, Bernau
Kursleitung: Pfarrer Daniel Rudolphi aus Bernau
3,00 € (ermäßigt 2,00 €), Nur mit Anmeldung

SONDERVERANSTALTUNG
Fahrt ins Blaue 
Mit 11.05.2022: Mit dem Busunternehmen 
Brust einen Tag voller Überraschungen
Quer durch Brandenburg - Doch wohin?
Organisator: Dr. Richard Hinderlich, Vorsitzender

DDR-Erinnerungen:
Jugendhochschule „Wilhelm Pieck“
16.06.2022 um 18.30 Uhr
TREFF23, Breitscheidstr. 41A, Bernau
Kursleitung: Dr. Dagmar Enkelmann aus Bernau
3,00 € (ermäßigt 2,00 €), Nur mit Anmeldung



Urania-Barnim.de

URANIA-Klub, Eberswalder Str. 9, Bernau
Kursleitung: Dr. Richard Hinderlich
3,00 € (ermäßigt 2,00 €), Nur mit Anmeldung

News, Fakes, Wahrheiten, ewige Wahrheiten

Unser Ego, Mensch und Gesellschaft 

Warum es Entwicklung gibt

20.04.2022 von 17.00-18.30 Uhr

18.05.2022 von  Uhr

15.06.2022 von 17.00-18.30 Uhr

15.00-16.30

27.04.2022 von 16.00-17.30 Uhr

25.05.2022 von 16.00-17.30 Uhr

22.06.2022 von 16.00-17.30 Uhr

URANIA-Klub, Eberswalder Str. 9, Bernau
Kursleitung: Dr. Dieter Korczak
3,00 € (ermäßigt 2,00 €), Nur mit Anmeldung

Wie gerate ich in Überschuldung und Privat-
Insolvenz und wieder heraus?

Errungenschaften der DDR 

Internationale Modelle der Frühpädagogik

Philosophischer Abend
.. findet am  im Monat um 17 Uhr statt 3. Mittwoch

NachdenkAbend
.. findet am  im Monat um 16 Uhr statt 4. Mittwoch
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- Entspannung
- Erkrankung
- Bewegung 
- Natur und Umwelt
- Alter, Demenz und Pflege
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Der "Medizinische Sonntag" ist eine Veranstaltungsreihe, in 
der in über 20 Jahren mehr als 200 Veranstaltungen zu 
medizinischen Themen realisiert wurden. 

In enger Zusammenarbeit mit dem Immanuel Klinikum 
Bernau widmet sich der Verein Urania Barnim e.V. der 
populärwissenschaftlichen Vermittlung neuester 
theoretischer und praktischer Erkenntnisse sowie 
Erfahrungen aus der Medizin. 

202. Medizinischer Sonntag am Dienstag: 
Diabetes mellitus: Die zuckersüße Krankheit
26.04.2022 von 11.00-12.30 Uhr
URANIA-Klub, Eberswalder Str. 9, Bernau
Vortrag: Dr. med. Thomas Schade, Diabetologe
3,00 €, ermäßigt 2,00 €, Nur mit Anmeldung

Medizinischer Sonntag: 
Der besiegte Schmerz - Anästhesie
Geplant: Freitag, 29.4.2022 ab 13.00 Uhr
Gemeinsam mit Paulus Praetorius Gymnasium
inkl. Aufführung des Stückes „Anästhesie“ durch 
Schülerinnen des PPG, Nur mit Anmeldung!

203. Medizinischer Sonntag am Samstag: 
Vortrag / Rundgang Robert-Rössle-Klinik
21.05.2022 von 11.00-12.30 Uhr
URANIA-Klub, Eberswalder Str. 9, Bernau
Vortrag: Herr Prof. Friedrich Luft
3,00 €, ermäßigt 2,00 €, Nur mit Anmeldung
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Foto: Angelika van Ammern

Der Kundaliniyoga-Kurs findet online per Zoom statt und 
beginnt am 28. März 2022 von 10.00 bis 11.30 Uhr. 
Der Kurs endet am 2. Mai 2022.  

Die Kursleiterin Angelika van Amern hat eine spezielle 
Zusatzausbildung für Yoga auf dem Stuhl.

Ihr Angebot ist genau abgestimmt auf Ihre Bedürfnisse und 
bringt Ihnen Vertrauen in Ihren Körper, Wohlbefinden und 
Ihre Kraft zurück. Eine Übungssequenz besteht aus einer 
thematischen Übungsreihe, einer Entspannungssequenz und 
einer inhaltlich passenden Meditation.

Ihr Rücken wird dadurch beweglicher und stark, Ihr Geist 
entspannt sich, Ihre Atmung vertieft sich und Sie spüren 
mehr Energie. Ihr inneres und äußeres Gleichgewicht 
stabilisiert sich, Ihre Lebensfreude wird deutlich gesteigert.

Wenn Sie in der 2. Lebenshälfte sind, viel sitzen und Sie 
Ihren Rücken unangenehm spüren, wäre dieser Kurs 
etwas für Sie! 

5-tlg. Online-Kurs: 
Kundalini-Yoga für Späteinsteiger
28.03.2022 von 10.00-11.30 Uhr
Ende: 02.05.2022 von 10.00-11.30 Uhr
Online per Zoom
Kursleitung: Angelika van Amern 
20,00 € (ermäßigt 15,00 €), Nur mit Anmeldung

Foto: Angelika van Amern

Online-Kurs via ZOOM
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Kreativität 
- Musikalische Praxis
- Erzählen & Literatur 
- Schreiben
- Altes (Kunst-) Handwerk
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Foto: Angelika van Ammern

Dieser 5-tlg. Rainer Maria Rilke KURS beginnt am 4. Mai 
von 17.00 bis 18.30 Uhr im URANIA-Klub. 

Ich leb grad, da das Jahrhundert geht

Das Œuvre des Dichters Rilke besticht durch eine Fülle ganz 
unterschiedlicher Texte, die nicht nur Zeugnis ablegen von 
einer immensen Produktivität, sondern auch Ausweis sind 
von präziser Formung, großer Sinnbildhaftigkeit und 
subtilem Ausdruck. 

In einer ersten Annäherung soll der Frage nachgegangen 
werden, worin die einzigartige Modernität des Dichters Rilke 
an der Jahrhundertwende besteht. 

Anhand von kunstästhetischen und lyrischen Texten, 
sowie biographischen Zeugnissen, wird eine 
literaturgeschichtliche Positionsbestimmung des 
Werkes vorgenommen.

Rainer Maria Rilke - Leben und Werk 

Foto: Angelika van Amern

NEU im Angebot

5tlg. KURS Rainer Maria Rilke
04.05.2022 von 17.00-18.30 Uhr
Ende: 01.06.2022 von 17.00-18.30 Uhr
URANIA-Klub, Eberswalder Str. 9, Bernau
Kursleitung: Prof. Dr. Uwe Hentschel
20,00 € (ermäßigt 15,00 €), Nur mit Anmeldung
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Dieser 5-tlg. KURS Fit an der Nähmaschine beginnt am 
19. April von 17.00 bis 18.30 Uhr im TREFF 23.  

Lernen Sie Ihre Nähmaschine kennen.
Retten Sie Ihr Lieblingsstück und begreifen Sie „Reste“ als 
Ressource. Die Nähmaschine steht lange ungenutzt und so 
richtig kann ich ja auch gar nicht nähen.

Das erfahren Sie im Kurs an Ihrer eigenen Nähmaschine:
 Was heißt „nähen können“?
Wie war das mit der Fadenführung?
Muss ich unbedingt eine besondere Schere haben?
Brauche ich wirklich 20 Programme?

Bringen Sie Ihre Nähmaschine mit und lassen Sie sich von 
sich selbst überraschen. Sie werden Kaputtes wieder heil 
machen, das Lieblingsstück retten, Reißverschlüsse wechseln 
und ab sofort kein Stück Stoff mehr weggeben oder 
wegwerfen. 
 

Kreativität, altes Handwerk, Reste sind Ressourcen, 
Reparieren leicht gemacht

-
- 
- 
- 

5-tlg. Kurs: Fit an der Nähmaschine
19.04.2022 von 17.00-18.30 Uhr
Ende: 17.05.2022 von 17.00-18.30 Uhr

, Breitscheidstraße 41A in Bernau 
Kursleiterin: Dr. Hildegard Bossmann  
20,00 € (ermäßigt 15,00 €), Nur mit Anmeldung

TREFF 23

5 Tage Nachhaltigkeit, denn Reste sind Ressourcen

Foto: Dr. Hildegard Bossmann
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Foto: Angelika van Ammern

Der 4-teilige Einführungskurs Instrumentenkarussel für 
Erwachsene beginnt am Mittwoch, den 06.04.2022 von 
17.30 bis 19.00 Uhr im Klang- & Begegnungsraum, 
Schöpfurter Straße 22 in 16225 Eberswalde. 

Welches Instrument macht Spaß und fällt mir besonders leicht?
Wie kann ich an alte Erfahrungen mit Musikinstrumenten 
anknüpfen? Ich spiele ein Instrument, aber wie kann ich mit 
anderen zusammen improvisieren? 

Wenn Sie sich in einer dieser Fragen wiederfinden, sind Sie 
genau richtig aufgehoben beim Instrumentenkarussell für 
Erwachsene. Der Musiker und Entspannungstherapeut 
Johannes Oster lädt ein, altbekannte und exotisch fremde 
Musikinstrumente kennen zu lernen und zu erkunden. Auf 
einem Instrument zu spielen, bedeutet nicht es in allen 
Facetten zu beherrschen, sondern eben darauf zu spielen.

Hier kann das Instrumentenarsenal von Rainer Bockskopf 
dem Initiator des Klangraums genutzt werden. Ein echtes 
Highlight für neugierige und audiophile Erwachsene von 18 
bis 118.

Foto: Angelika van Amern

4tlg. Kurs: Instrumentenkarussel für Erwachsene

4tlg. Kurs: Instrumentenkarussel
06.04.2022 von 17.30 - 19.00 Uhr
Ende: 04.05.2022 von 16.00 - 19.00 Uhr

Kursleitung: Johannes Oster 
20,00 € (ermäßigt 15,00 €), Nur mit Anmeldung

Klang- & Begegnungsraum, Eberswalde
(Musiker & Ergotherapeut)
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Unter dem Motto Herbarium: Mein persönliches 
Pflanzenbuch lädt Johannes Oster am 12.04.2022 von 
15.00 bis 16.30 Uhr nach Eberswalde ein. 

Welcher Baum ist das?
Welche heimischen Pflanzen kann ich essen?
Welche Kräuter heilen? 

Eine nachhaltige und kreative Form, die heimische Flora 
kennen und nutzen zu lernen, ist die Gestaltung eines 
Herbariums. Blüten und Blätter wollen gepresst, Knospen 
und Früchte gemalt werden. Ob der lateinische Name, die 
Verarbeitung der Pflanze oder ihre historische Bedeutung 
wichtig für das Buch ist, entscheidet jede*r Teilnehmer*in für 
sich.

Termine und Themen:
- 19.04.22 - Wie starte ich? Erste Schritte
- 17.05.22 - Heimische Bäume kennen lernen
- 21.06.22 - Heimische Kräuter kennen lernen

Herbarium: Mein persönliches Pflanzenbuch

Beginn jeweils um 15 Uhr. 
Einzeln buchbar. Sie können jederzeit einstiegen.

Mein persönliches Pflanzenbuch
Treff: 
Kursleitung: 
Je 3,00 € (ermäßigt 2,00 €), Nur mit Anmeldung

Karl Sellheim–Schule, Wildparkstraße in Ebw.
Johannes Oster (Künstler & Naturpädagoge) 

NEU im Angebot
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i

URANIA-Klub, Eberswalder Str. 9, Bernau
Kursleitung: Gisela Specht
3,00 € (ermäßigt 2,00 €), Nur mit Anmeldung

Gehirnjogging dank SkipBo

Gehirnjogging dank Rummikub

Gehirnjogging dank Schach oder Mühle

01.04.2022 von 14.00-15.30 Uhr 

06.05.2022 von 14.00-15.30 Uhr 

03.06.2022 von 14.00-15.30 Uhr 

Die Schreibwerkstatt des bbz Bernau
22.04.2022 von 15.00-16.30 Uhr 
URANIA-Klub, Eberswalder Str. 9, Bernau
Kursleitung: Beate Modisch
3,00 € (ermäßigt 2,00 €), Nur mit Anmeldung

Literaturzeit mit Sylvia Pyrlik
Neues von der Leipziger Buchmesse 
29.04.2022 von 15.00-16.30 Uhr 
TREFF23, Breitscheidstr. 41A, Bernau
Kursleitung: Sylvia Pyrlik
3,00 € (ermäßigt 2,00 €), Nur mit Anmeldung

Literaturzeit mit Wolfram Denck
Poesie aus dem Tierreich
27.05.2022 von 15.00-16.30 Uhr 
TREFF23, Breitscheidstr. 41A, Bernau
Kursleitung: Wolfram Denck
3,00 € (ermäßigt 2,00 €), Nur mit Anmeldung

Literaturzeit mit Sylvia Pyrlik
Erich Kästner und sein Leben 
24.06.2022 von 15.00-16.30 Uhr 
TREFF23, Breitscheidstr. 41A, Bernau
Kursleitung: Sylvia Pyrlik
3,00 € (ermäßigt 2,00 €), Nur mit Anmeldung

Spielzeit mit Gisela

Bernauer Geschichte(n) 

LiteraturCafé im TREFF23
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& Technik
- Computerkurse für Einsteiger
- Smartphones und Tablet PCs
- Internettechnologien
- Social Media
- digitale Fotografie und 
   Bildbearbeitung
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Auf Spurensuche: 
Bernau fotografisch entdecken
28.05. von 09.00-10.30 Uhr 
Treffpunkt: Am Steintor, Bernau 
Kursleitung: Lutz Weigelt 
3,00 € (ermäßigt 2,00 €), Nur mit Anmeldung

URANIA-Klub, Eberswalder Str. 9, Bernau
Kursleitung: Silke Maier
3,00 € (ermäßigt 2,00 €), Nur mit Anmeldung

Koch- und Haushalts-APP‘s
22.04.2022 von 11.00-12.30 Uhr 

20.05.2022 von 11.00-12.30 Uhr 

17.06.2022 von 11.00-12.30 Uhr 

Dank WhatsAPP in Kontakt bleiben

Fotos erstellen, finden und weiterleiten

Online per ZOOM
Kursleitung: Silke Maier
kostenfreie Teilnahme, Nur mit Anmeldung

Immunsystem stärken. Aus dem Garten?
20.04.2022 von 11.00-12.30 Uhr 

18.05.2022 von 11.00-12.30 Uhr 

15.06.2022 von 11.00-12.30 Uhr 

Zeit für ein buntes Leben. Auch im Alter?

Sommerzeit. Reisezeit. Wo geht‘s hin?

Digitale Fotografie

Smartphone-Sprechstunde

ZOOM einfach erklärt
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- Schönow - ein Ortsteil von Bernau
- AWO Ortsverein Zepernick
- Veranstaltungskalender
- Vorstellung Regina Schulz
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                                                       Foto‘s & Text: 
                                                                       Dr. Anne-Katrein Becker
                                                                       Referentin und Mitglied 
                                                                       der URANIA

                                                       Schönow  - ein     
                                                       Ortsteil von Bernau.        
                                
                                                         Wie alt Schönow 
                                                            eigentlich ist, 
vermag niemand genau zu sagen, aber aus der Chronik von Otto 
Koch (1934) geht hervor, dass im Landbuch Kaiser Karl IV. im 
Jahre  1375 "Schönow im Barnim" erstmals urkundlich erwähnt 
wurde.  

Im vorigen Jahrhundert entwickelte sich Schönow vom reinen 
Agrardorf zum Industriestandort, denn 1919 begann in einer 
Scheune in der Dorfstraße die Kabelproduktion;  nach der 
enormen Erweiterung des Betriebes wurde  hier bis Mitte der 
90er Jahre produziert, damals waren 600 Arbeitskräfte 
beschäftigt. 

Im vorigen Jahrhundert wuchs  Schönows Bevölkerung immer 
mehr an. In den 30er Jahren lebten in Schönow rund 3.500 
Bürger, heute sind es ca. 7.000.

Nach 1945 behauptete sich Schönow als Industrie- und 
Wissenschaftsstandort, u.a. mit dem Kabelwerk, dem 
Landtechnischen Anlagenbau, dem VEB Tierzucht, dem Institut für 
künstliche Besamung und einer landwirtschaftlichen 
Produktionsgenossenschaft.

Nach 1990 kam es in den genannten Industrie- und 
Wissenschaftsbereichen zu Personalabbau und auch zu 
Betriebsschließungen. 

Schönow im Wandel der Zeiten von 2010
Erstellt durch die Schönower Geschichtsgruppe

Kulturbildverlag Markus Hoeft, Fredersdorf
Gebunden, 96 Seiten  
ISBN: 978-3-9333-0003-4
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                                                            Fortsetzung ...

                                                            Es entstanden kleinere  
                                                               und größere 
                                                               Dienstleistungs- und  
                                                               Handwerksbetriebe.

                                                                   Zugleich begann der Bau 
                                                                zahlreicher Eigenheime,  
                                                                dazu ein Sport- und 
Gemeindezentrum, in dem kommunale, sportliche und kulturelle 
Veranstaltungen stattfinden. Schönows Kinder können sich über 
eine neue Kindertagesstätte und eine neue Schule freuen. Für 
Senioren wurde der „Heidehof“  errichtet, ein altersgerechtes 
Domizil mit Zwei- und Dreiraumwohnungen.

Auf dem Gelände des einstigen Kabelwerkes entstand ein 
modernes Wohngebiet mit zahlreichen Eigenheimen und 
Mietwohnungen. Gegenwärtig wird in der Nähe der 
Einkaufszentren REWE und Netto noch eine Wohnsiedlung samt 
neuer Kita gebaut. 

Im Ortsteil Schönow, der seit 2003 zu Bernau gehört,  beginnt ein 
Teil des Naturparks Barnim mit dem Naturschutzgebiet Schönower 
Heide. Das in der Vergangenheit militärisch genutzte Gebiet kann 
man jetzt  auf Rundwegen sowohl  entlang des Wildtiergatters als 
auch entlang der großen blühenden Heidekraut-Flächen  
erkunden. 

Zweiter ADHS-Wegweiser von Aimo Nyland erschienen. Mit 40 
erfuhr der Autor, dass er an der Aufmerksamkeitsdefizit-
Hyperaktivitätsstörung leidet. Der Schönower Autor ist heute 
Admin der FB-Gruppe „Erwachsene mit AD(H)S Austausch und 
Hilfe“ mit fast 4.000 Mitglieder. Zusammen erschufen sie:

Aimo Nyland
Die wahren Stimmen eines bunten Defizits.
Betroffene erklären ADHS aus ihrer Sicht

Taschenbuch, 300 Seiten
ISBN: 978-3-7557-5767-2 , Preis: 24,00 €

Menschen aus der Region:
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Unser AWO - Ortsverein - Zepernick e.V. besteht nunmehr seit 31 
Jahren und hat sich im Laufe der Zeit als beliebter Treffpunkt für 
viele Aktivitäten entwickelt. 

Ein fester Bestandteil ist unser Themennachmittag mit Kaffee und 
Kuchen, der jeden 2. Freitag im Monat stattfindet. 

Über diese Veranstaltungen berichten wir regelmäßig im 
Panketalboten, auch mit Bildern. Auch unsere wöchentlichen 
Freizeitangebote werden sehr gern angenommen und erfreuen 
sich großer Beliebtheit.

Ob in unseren Gymnastikgruppen, bei den Montagsmalern, der 
Singegruppe oder Qi Gong, hier ist jeder gern willkommen.

Unsere Räumlichkeiten können auch für private Feierlichkeiten 
gemietet werden.

Auskunft erhalten Sie bei unsere Clubleiterin, Frau Kargel, zu den 
Bürozeiten. 

Dienstags von 9:00 bis 14:00 Uhr und 
Freitags von 9:00 bis 12:00 Uhr persönlich oder per Telefon: 
030 - 943 944 07 oder Frau Feige: 0176 / 41 58 74 64

AWO Ortsverein Zepernick e. V. 
Heinestraße 1, 16341 Panketal
Tel. (030) 94 39 44-07
Web: www.awo-kv-bernau.de/
AWO-Ortsverein-Zepernick-e-V-929906.html
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Das Osterfest – Ursprung und Geschichte
14.04.22 - 15.00-16.30 
Ort: Seniorenresidenz „Kaisergarten“, 
Breitscheidstraße 32, 16321 Bernau 
Kursleitung: Dipl. Päd./ Musikgeragoge 
Helga Baumgarten

Tag der offenen Tür
23.04.2022 von 13.00 bis 16.00 Uhr 
Lernen Sie unseren Verein 
in unseren Räumen kennen.
Ort: AWO-OV-Zepernick, Heinestr.1 in Panketal

Polen: Heimat meiner Kindheit
10.06.22 - 14.30-16.00 
Ort: AWO OV Zep., Heinestraße 1, Zepernick
Kursleitung: Silke Maier

Kenn Sie die Hilfsmittel, die den Alltag 
erleichtern und absichern?
08.04.22 - 15.00-16.30 
Ort: AWO OV Zep., Heinestraße 1, Zepernick
Kursleitung: Nayette Wurow, Rehafachberaterin 
und Physiotherapeutin 

Pflegeversicherung-Vollmacht-
Patientenverfügung
24.05.22 - 14.30-16.00 
Ort: AWO OV Zep., Heinestraße 1, Zepernick

Kerstin Kühn, 
Rechtsanwältin
Kursleitung: 

Dampferfahrt auf dem Werbellinsee
21.06.2022 ab 14 Uhr
Abfahrt mit dem Bus 14:00 Uhr,
Unkostenbeitrag: 46,00€
(Näheres wird zeitnah bekannt gegeben.) 
AWO-Anmeldungen bei Frau Kargel, 030-94394407

AWO Zepernick lädt ein ...

Senioren-Akademie der URANIA lädt ein ...
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Mein Name ist Regina Schulz. Ich bin 66 Jahre alt und 
2009 - der Liebe wegen - von Berlin nach Bernau gezogen. 
Arbeit habe ich hier in der Altenpflege gefunden, wo ich 
auch heute noch stundenweise tätig bin.

Unsere Einrichtung ist schon viele Jahre Kooperationspartner 
der Urania Barnim e.V. und das Angebot der Senioren-
Akademie wird gern von unseren Besuchern genutzt.

Im August 2021 war ich Gast bei der Ideenkonferenz der 
Urania Barnim e.V., um mit Partnern und Dozenten neue 
Möglichkeiten der Seniorenbildung für 2022 auszuloten. 

In diesem Rahmen motivierte mich eine langjährig tätige 
Referentin, ehrenamtlich bei der URANIA mitzuwirken. 

Das traf bei der Geschäftsführerin wiederum auf sehr 
interessierte Ohren, denn es herrscht stets Mangel an 
ehrenamtlichen „Helferlein“.

Einen Monat und mehrere Unterweisungen später war ich 
dann also verantwortlich für die Seniorenakademie, Mitglied 
des Vorstandes und Protokollantin bei den Sitzungen.
 
Das Leben bietet nun ungeahnte Möglichkeiten ;)

Verantwortliche für Seniorenakademie

NEU IM VORSTAND:

Regina Schulz  
Verantwortliche der Seniorenakademie  
seit 02.09.2021
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- Leichte Wanderungen im Barnim
- Landgang: Wanderungen außerhalb
- Bus-Tagesfahrten in Deutschland
- Bus-Tagesfahrten in Polen
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Alle Bildungs- und Erlebnisexkursionen haben das Ziel, 
den Teilnehmern Wissen über Kultur, Geschichte, Politik und 
Wirtschaft an ausgesuchten Orten Deutschlands zu 
vermitteln. Zum Bestandteil der Reisen gehört, an den 
jeweiligen Orten Reiseleiter / Stadtführer zu
verpflichten, die diese Aufgabe wahrnehmen. 

Der Teilnehmerpreis und die Abfahrt des Busses ab Bahnhof 
Bernau bitte erfragen: Gisela Specht erreichen Sie unter 
Telefon:   (03338) 765521 oder (0162)  5798268.

Bildungreise nach Potsdam
Donnerstag, 30. Juni 2022
Leistungen: Fahrt im modernen Reisebus der 
Firma "K. Brust“, Reisebetreuung, 
Stadtführung, Mittagessen
Schifffahrt auf den Potsdamer Gewässern

Bildungreise nach Stettin
Donnerstag, 28. Juli 2022
Leistungen: Fahrt im modernen Reisebus der 
Firma "K. Brust“, Reisebetreuung / poln. 
Reiseleiter, Mittagessen, Kaffeegedeck
Freizeit zum indiv. Bummeln

Bildungreise nach Leipzig
Mittwoch, 06. Juli 2022
Leistungen: Fahrt im modernen Reisebus der 
Firma "K. Brust“, Reisebetreuung
Stadtführung zur Geschichte Leipzig
Mittagessen

Foto: Thomas Maier

Zusammen reisen ist am Schönsten
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Unter dem Motto “Mit der Urania unterwegs“ laden unsere 
Wanderleiter & Stadtführer zu einer leichten Wanderung 
ein. Die Teilnehmer erfahren Interessantes über den 
jeweiligen Ort und den Mitmenschen rechts und links des 
Weges. Besuche hier und da mit eingeschlossen. 

LANDGANG: Tagestour nach Buckow
07.05.2022 von 12.00 bis ca. 17.00 Uhr 
Treffpunkt: Tourist-Info Buckow
Kursleitung: Käpt'n Detlef Martin
Sonderveranstaltung: 10,00 € (keine Ermäßigung)

Entlang am Werbellinkanal
30.04.2022 von 14.00 bis ca. 17.00 Uhr 
Treffpunkt: Wisent-Denkmal in Eichhorst 
Kursleitung: Käpt'n Detlef Martin
6,00 € (ermäßigt 4,00 €), Nur mit Anmeldung

Entlang am Großer Wukensee
25.06.2022 von 14.00 bis ca. 17.00 Uhr 
Treffpunkt: Parkplatz Gaststätte Strandbad 
Kursleitung: Käpt'n Detlef Martin
6,00 € (ermäßigt 4,00 €), Nur mit Anmeldung

Entlang am Gamengrund Langer See
28.05.2022 von 14.00 bis ca. 17.00 Uhr 
Treffpunkt: Kirche Leuenberg 
Kursleitung: Käpt'n Detlef Martin
Sonderveranstaltung: 10,00 € (keine Ermäßigung)

Wandernd andere Landkreise oder Berlin entdecken. 
Das ist der LANDGANG. 

Leichte Wanderungen mit Spaß

Foto: privat
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Per Rad: Bundesschule in Waldfrieden
21.05.2022 von 09.30 bis ca. 12.30 Uhr 
Treffpunkt: Steintor Bernau 
6,00 € (ermäßigt 4,00 €), Nur mit Anmeldung

Per Rad: Brauerei-Besichtigung in Börnicke
14.05.2022 von 10.30 bis ca. 13.30 Uhr  
Treffpunkt: Steintor Bernau 
6,00 € (ermäßigt 4,00 €), Nur mit Anmeldung
zzgl. 10,00 € für Brauerei-Besichtigung und Kostprobe

Per Rad: Brauerei-Besichtigung in Börnicke
11.06.2022 von 10.30 bis ca. 13.30 Uhr  
Treffpunkt: Steintor Bernau 
6,00 € (ermäßigt 4,00 €), Nur mit Anmeldung
zzgl. 10,00 € für Brauerei-Besichtigung und Kostprobe

Durch das Kerngebiet der Schönower Heide
23.04.2022 von 10.00 bis ca. 12.15 Uhr  
Treffpunkt: Am „Heideportal“ 
Kursleitung: Schönower Heideverein e.V.
4,50 € (ermäßigt 3,00 €), Nur mit Anmeldung

Nacht-Erlebnis Ziegenmelker
18.06.2022 von 20.00 bis ca. 23.00 Uhr 
Treffpunkt: Am „Heideportal“ 
Kursleitung: Schönower Heideverein e.V.
6,00 € (ermäßigt:  4,00 €), Nur mit Anmeldung

Radtouren mit Lutz Weigelt

Heide-Wanderungen mit Michael Temme
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Die Veranstaltungsreihe “Zu Gast bei ...“  erfreut sich großer 
Beliebtheit. Mitglieder laden zu sich nach Hause ein. Bei 
Kaffee oder Tee geht es auch um Ihre persönliche 
Geschichte(n) oder Interessen. Lassen Sie von sich hören, 
wenn Sie selbst mit Ihren Themen einladen wollen.

Zu Gast bei Anette Behm: 
Rosenzauber
21.06.2022 von 10.00 bis ca. 11.30 Uhr 
Treffpunkt: In meinem Garten
(vollständige Adresse nach Anmeldung) 
Kursleitung: Dr. Anette Behm
3,00 € (ermäßigt 2,00 €), Nur mit Anmeldung

Zu Gast bei Lianne Konschel: 
Kräuter-ABC im Sommer
23.08.2022 von 10.00 bis ca. 11.30 Uhr 
Treffpunkt: In meinem Garten
(vollständige Adresse nach Anmeldung) 
Kursleitung: Lianne Konschel
3,00 € (ermäßigt 2,00 €), Nur mit Anmeldung

Berliner Stadtrundgang: 
Wo es die DDR noch gibt
25.05.2022 von 13.00 bis ca. 16.00 Uhr 
Treffpunkt: Alexanderplatz an der Weltzeituhr 
Kursleitung: Dirk Engelhardt, Reisebuch-Autor
Sonderveranstaltung: 10,00 € (keine Ermäßigung)

Wandernd andere Landkreise oder Berlin entdecken. 
Das ist der LANDGANG. 

Die Veranstaltungsreihe „Zu Gast bei ...“

Foto: 
Anette Behm (privat)
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Mit Käptn Detlef machten sich am 29. Januar diesen Jahres 
zehn regenfeste Wanderfreunde auf den Weg zum Baasee. 
Zum Glück hatte Petrus ein Einsehen und sandte uns vor Ort nur 
noch Nieselregen. 

Natürlich mussten wir zuerst Glühwein und andere wärmende 
Getränke in der Waldschenke verkosten, um uns auf die 
"anstrengende" Wanderung um den ca. 300 m langen, 
sagenumwobenen Baasee einzustimmen.

Der singenden und musizierenden Seniorwirt begrüßte uns 
und animierte uns zum Mitsingen. Hierbei entpuppte sich Doris 
als "Heidelärche". Froh gestimmt, führte uns der 
Wanderexperte vorbei an einer ca. 50 m hohen Douglasie, 
dem höchsten Baum Brandenburgs und einem Moorgebiet.

Weiter gings auf dem dentrologischen Lehrpfad, auf dem im 
19. Jahrhundert nicht heimische Bäume für den Einsatz in der 
hiesigen Forstwirtschaft erforscht wurden. Nach etwa einer 
Stunde gelangten wir wieder in die Waldschenke. Dort 
stärkten wir uns mit verschiedenen heißen Getränken und 
Wildspezialitäten bei Livemusik. So wurde der "Landgang" 
mit Detlef“ ein weiteres Highlight.

Text: Mitglied Lianne Konschel - Danke!
Recherchieren Sie mit und stellen Sie Ihren eigenen 
Leser-Beitrag zusammen und senden Sie es uns für 
unsere nächste Ausgabe an presse@urania-barnim.de.
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.Die URANIA Barnim ruft zum jährlichen Fotowettbewerb 
„Heimat: Hier sind wir zu Hause“ auf!  Alle sind herzlich 
eingeladen, uns die schönsten Seiten ihres Heimat zu zeigen. 

Was fasziniert Sie am Barnim besonders? 
Sind es die weiten Landschaften, die Menschen in Ihrer 
Umgebung oder die beeindruckenden Gebäude aus Ihrem 
Heimatort? 

Halten Sie Ihren Blick in einem Foto fest und nehmen Sie teil 
an unserem Fotowettbewerb „Heimat: Hier sind wir zu 
Hause“. 

Alle Besucher der 
entscheiden am 16. Juni im TREFF23 über die 12 schönsten 
Fotos! 

Sie sind ab 10 Uhr herzlich eingeladen. 
Bestimmen Sie mit! Die Auswertung erfolgt um 18 Uhr. 

Seniorenwoche Brandenburg 

Aufruf zum Fotowettbewerb 2022 „Heimat: Hier sind ...“

Wir freuen uns über Ihre Einsendungen:

Die 12 schönsten Fotos zeigen wir im Kalender 2023

Die Fotos in Querformat (mind. 2 MB) senden Sie uns 
gern digital bis 31. Mai an presse@urania-barnim.de oder 
senden uns die Ausdrucke per Post.
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Unser handliches URANIA-Magazin in der Größe eines 
Briefumschlages ist für unsere Leser kostenfrei.

Und das, liebe Leser, können wir nur mit Unterstützung vieler 
Werbekunden realisieren. Ausgewählte Unternehmen 
präsentieren Ihnen interessante Angebote und Dienst-
leistungen in Form eines Ratgebers und schaffen dadurch 
einen zusätzlichen Informations-Mehrwert. 

Deshalb: Wenn Ihnen unser  gefällt, 
empfehlen Sie uns gern weiter! 

URANIA-MAGAZIN

Bestattungshaus Jörg Düring 
Klementstrasse 5, 16321 Bernau
Tel. (03338) 70 59 10
Web: www.bestattungshaus-bernau.de

Ihre Werbung bei uns im Handtaschen-
format, damit Sie gut ankommen! 

90 x 50 mm: 30,00 EUR 
90 x 80 mm: 50,00 EUR 
90 x 180 mm: 75,00 EUR 

Hörakustik Marlis Weege
Berliner Straße 67, 16321 Bernau
Tel. (03338) 76 21 89
Web: www.hoerakustik-weege.de

Wir danken unseren Sponsoren in dieser Ausgabe:



Ein ganz wichtiger Bestandteil unserer Kultur ist der 
Umgang mit der Bestattung. Den Verlust eines geliebten 
Menschen zu verarbeiten, es zu verstehen, ist sehr schwer. 
Jede Kultur oder Religion geht damit anders um. Seien es die 
Riten, die Musik, das  Abschiednehmen oder das Andenken. 
Jeder Kulturkreis hat seine Abläufe, die weit aus der 
Vergangenheit kommen. Eine wichtige Rolle spielt dabei der 
Glaube und wie unsere Ahnen vor langer Zeit damit 
umgegangen sind. So entstanden zum Beispiel die Friedhöfe 
auch Kirchhof oder Gottesacker  genannt.

Diese Stätten sind gesetzlich bestimmte Orte für unsere 
Toten. Für die Hinterbliebenen ein Ort des Erinnerns und der 
Trauer. Die Zeit veränderte die Begräbniskultur und tut es 
ständig. Heutzutage gibt es auch Seebestattungen oder eine 
Ruhestätte im Friedwald. 

Wie alles auf dieser Welt obliegt auch der Umgang mit 
dem Tod einem stetigen Wandel. Hierbei werden die 
Bedürfnisse und Umstände berücksichtigt, wie wir Menschen 
zusammenleben, in der heutigen Zeit mit dem Verlust eines 
Menschen umgehen, wie wir trauern.

Dabei ist gerade in der heutigen Zeit eine Beisetzung keine 
Feier mehr, die nach strengen Ritualen vorgenommen wird. Sie 
ist mittlerweile eine Feier für den Menschen, den wir aus 
unserer Mitte verloren haben. So individuell, wie das Leben 
des Verstorbenen war, so speziell sollte auch der Abschied sein. 

Lassen Sie sich bei Ihrem Bestatter des Vertrauens 
beraten. 

Unsere Tür steht Ihnen offen!

Bestattungshaus Jörg Düring 
Klementstrasse 5, 16321 Bernau
Tel. (03338) 70 59 10
Web: www.bestattungshaus-bernau.de

Urania-Barnim.de
- ANZEIGE -



Anzeige

 Seit dem 5.7.1995 staatlich anerkannter 
freier Bildungsträger gemäß 

Brandenburgischem Bildungsgesetz.
Ausgezeichnet mit der Europaurkunde des 

Landes Brandenburg am 9.5.2006. 

Urania Barnim e.V.
Eberswalder Str. 9, 16321 Bernau

Tel. 03338-5719
vorstand@urania-barnim.de

www.Urania-Barnim.de

Achtung! Wegen Baustelle
in der Eberswalder Str. kaum Parkmöglichkeiten.

Parkhaus benutzen oder am Kleinen Kreishaus (Schule).

 Öffnungszeiten der Geschäftsstelle:
Jeden Donnerstag von 10-13 Uhr und

nach telefonischer Vereinbarung.
Ganztags unter: 0176-97584468 (WhatsApp möglich)  

Unser Briefkasten vor Ort oder unser Mailpostfach
steht Ihnen rund um die Uhr zur Verfügung!
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